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Положение

об учебно-методическом семинаре
по  каратэ-до шотокан
под руководством Мастера спорта СССР, обладателя 6 дана Шотокан JKMO
(Japan  Karatedo  Maruyoshikai  Organization)
Цой  Олега Алексеевича 

18-19 октября
2014 года
г. Иваново
2014г

Цели и задачи
· Популяризация традиционного каратэ-до как метода физического и духовного воспитания 

· Пропаганда здорового образа жизни среди детей и молодёжи 

· Повышение спортивного мастерства спортсменов.
Адрес:
 ФГБОУ ВПО Ивановский государственный энергетический университет
г.Иваново,ул. Рабфаковская, 34
Программа семинара:

	18 октября
	15:00-17:30 – первая тренировка 

	
	18:30-21:00 – вторая тренировка 

	19 октября
	12:00-14:30 – третья тренировка 

	
	15:30-18:00 – четвертая тренировка 


В рамках настоящего Семинара будут проведены практические и теоретические занятия по следующим разделам:

1. Базовая техника
2. Ката
3. Кумитэ
Стоимость семинара – 2500 рублей
Непосредственное проведение семинара осуществляется            С/К каратэ «Лидер» г. Иваново
Заявки на участие: принимаются до 17октября 2014г. до 18:00. 
Заявки на размещение в гостиницу отправлять до 14 октября 2014

E-mail: karatelider@mail.ru  тел: 8-920-36-00-585/ 8-910-982-89-56 .
Цыганков Дмитрий Анатольевич.
ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО НА ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММЕ СЕМИНАРА
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 

НА УЧАСТИЕ В СЕМИНАРЕ

